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Drabinka koordynacyjna 4
m z blokadg szczebli

2 blgkaquP_ﬁ ‘z Cena 65,00 zt

N Dostepnos¢ Na zamoéwienie

{ Producent YAKIMASPORT
f
F

Opis produktu

Drabinka koordynacyjna z blokada szczebli

Dostepna u nas drabinka koordynacyjna jest przydatnym elementem codziennych
treningdw. Jej zalety doceniajg nie tylko zawodnicy pitki noznej ale tez biegacze czy
zawodnicy sztuk walki. Z jej pomoca wykonasz trening poprawiajgcy szybkos¢,
kondycje ruchowg, osiggniesz wyzszy poziom réwnowagi, popracujesz nad
zwinnoscig oraz wzmochnisz miesnie.

Cwiczenia z wykorzystaniem drabinki ksztattujg rowniez przyspieszenie, balans ciata
i koordynacje ruchowg zawodnikéw. Daje ona szeroki wachlarz propozycji ¢wiczenh
takich jak: skoki, bieg, trucht, wszelkiego rodzaju skipy, pompki dynamiczne czy tez
Z pajacykiem.

Charakterystyka:

. 8 szczebli - Szczeble sg blokowane,

- 4 metry dtugosci,

. W zestawie z poreczng torbg do przenoszenia i magazynowania,
. Drabinke mozna przedtuzy¢ taczac jg z drugg drabinka.
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Sztuka: 1
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