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# Worek bokserski na wode,
\ Aqua Bag rozm.M

Cena 699,00 zt
Dostepnos¢ Na zamoéwienie
Numer katalogowy Y100692

Kod producenta 100692
Producent YAKIMASPORT

Opis produktu

Dlaczego warto wybra¢ Worek na wode Aqua Bag do treningu?

Tradycyjne przyrzady treningowe powoli ustepujg miejsca nowoczesnym rozwigzaniom, ktére lepiej chronig zdrowie
zawodnika. Worek na wode Aqua Bag to innowacyjne narzedzie, ktére zyskuje ogromng popularnos$¢ wsréd profesjonalnych
bokseréw oraz amatoréw. W przeciwienstwie do klasycznych workdéw, wypetnienie cieczg sprawia, ze produkt idealnie
odwzorowuje opér ludzkiego ciata. Dodatkowo, woda wewnatrz worka doskonale absorbuje energie kinetyczng, co
bezposrednio przektada sie na mniejsze obcigzenie stawdéw nadgarstkowych i fokciowych.

Wybierajac ten profesjonalny worek bokserski na wode, inwestujesz w sprzet o wyjatkowej trwatosci. Poniewaz woda
rozktada sie réwnomiernie, nie powstajg w nim "twarde punkty" ani odksztatcenia, ktére sg zmorg sypkich wypetnien. W
rezultacie kazda sesja treningowa jest bardziej komfortowa i efektywna. Ponadto, specyficzny ruch worka wymusza na
trenujacym lepsza prace ndg oraz wiekszg czujnosé.

Innowacyjny Worek na wode w Twojej sali treningowej

Marka Yakimasport od lat dostarcza najwyzszej jakosci wyposazenie, takie jak bramki, reboundery czy drabinki
koordynacyjne. Worek na wode Aqua Bag stanowi doskonate uzupetnienie tej oferty, wprowadzajgc nowa jakos¢ do
treningu sitowego i technicznego. Dzieki swojej konstrukcji, przyrzad ten pozwala na wyprowadzanie bardzo mocnych cioséw
bez obawy o bolesne kontuzje. Jest to szczegdlnie wazne podczas dtugich cykli przygotowawczych, gdzie regeneracja stawéw
jest kluczowym elementem sukcesu.

Warto zauwazy¢, ze ten model jest niezwykle mobilny przed przygotowaniem do pracy. Poniewaz worek bokserski na
wode wysytany jest w formie pustej, paczka ma niewielkie gabaryty. W rezultacie transport i magazynowanie nie stanowia

zadnego problemu. Dopiero po dotarciu na miejsce docelowe napetniasz go woda, uzyskujac profesjonalny sprzet o
optymalnej wadze.

Specyfikacja techniczna modelu w rozmiarze M

Doktadne dopasowanie sprzetu do wagi zawodnika jest kluczowe dla efektywnosci ¢wiczen. Ponizej prezentujemy szczegétowe
parametry techniczne:

¢ Wymiary: 58 cm wysokosci x 46 cm S$rednicy.

e Waga po napetnieniu: ok. 45 kg.
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* Materiat: Wysokiej jakosci winyl odporny na pekniecia i przetarcia.
¢ Przeznaczenie: Trening sity ciosu, technik hakowych oraz kondycji.

¢ Zalety: Doskonata amortyzacja, realistyczna dynamika ruchu, tatwos¢ montazu.

Porownanie z innymi rozmiarami Yakimasport

Jesli zastanawiasz sie, czy rozmiar M jest dla Ciebie odpowiedni, warto zestawi¢ go z pozostatymi wariantami dostepnymi w
naszej ofercie. Kazdy Worek na wode Aqua Bag zostat zaprojektowany z myslg o innej intensywnosci treningu:

1. Rozmiar S: 50 cm x 38 cm (waga ok. 34 kg) - idealny do pracy nad szybkoscia i dla mtodszych adeptéw.
2. Rozmiar M: 58 cm x 46 cm (waga ok. 45 kg) - najbardziej uniwersalny wybér dla dorostych zawodnikéw.

3. Rozmiar L: 71 cm x 55 cm (waga ok. 80 kg) - dedykowany dla zawodnikéw wagi ciezkiej i budowania poteznej sity.

Jak przygotowad Aqua Bag do pracy?

Proces przygotowania sprzetu jest niezwykle prosty i nie wymaga specjalistycznych narzedzi. Wystarczy napetni¢ go za
pomoca standardowego weza ogrodowego lub lejka. Ze wzgledu na to, ze woda jest jedynym wypetniaczem, mozesz
samodzielnie regulowacd twardos¢ worka poprzez stopien jego dopompowania powietrzem po nalaniu wody. Dlatego
tez Worek na wode Aqua Bag uznawany jest za jeden z najbardziej elastycznych przyrzadéw na rynku.

Dodatkowo, regularny trening sportéw walki z wykorzystaniem tego sprzetu poprawia stabilizacje core i ogéing wydolnos¢
organizmu. W konsekwencji systematycznych ¢wiczen zauwazysz szybki progres w technice zadawania cioséw. Jesli szukasz
nowoczesnych rozwigzan, takich jak pachotki treningowe czy zaawansowany sprzet bokserski Yakimasport, ten worek

musi znalez¢ sie w Twojej kolekcji. Sprébuj nowoczesnego podejscia do boksu i poczuj réznice juz przy pierwszym uderzeniu!
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