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Worek bokserski na wodę,
Aqua Bag rozm.M

Cena 699,00 zł

Dostępność Na zamówienie

Numer katalogowy Y100692

Kod producenta 100692

Producent YAKIMASPORT

Opis produktu

Dlaczego warto wybrać Worek na wodę Aqua Bag do treningu?
Tradycyjne przyrządy treningowe powoli ustępują miejsca nowoczesnym rozwiązaniom, które lepiej chronią zdrowie
zawodnika. Worek na wodę Aqua Bag to innowacyjne narzędzie, które zyskuje ogromną popularność wśród profesjonalnych
bokserów oraz amatorów. W przeciwieństwie do klasycznych worków, wypełnienie cieczą sprawia, że produkt idealnie
odwzorowuje opór ludzkiego ciała. Dodatkowo, woda wewnątrz worka doskonale absorbuje energię kinetyczną, co
bezpośrednio przekłada się na mniejsze obciążenie stawów nadgarstkowych i łokciowych.

Wybierając ten profesjonalny worek bokserski na wodę, inwestujesz w sprzęt o wyjątkowej trwałości. Ponieważ woda
rozkłada się równomiernie, nie powstają w nim "twarde punkty" ani odkształcenia, które są zmorą sypkich wypełnień. W
rezultacie każda sesja treningowa jest bardziej komfortowa i efektywna. Ponadto, specyficzny ruch worka wymusza na
trenującym lepszą pracę nóg oraz większą czujność.

Innowacyjny Worek na wodę w Twojej sali treningowej
Marka Yakimasport od lat dostarcza najwyższej jakości wyposażenie, takie jak bramki, reboundery czy drabinki
koordynacyjne. Worek na wodę Aqua Bag stanowi doskonałe uzupełnienie tej oferty, wprowadzając nową jakość do
treningu siłowego i technicznego. Dzięki swojej konstrukcji, przyrząd ten pozwala na wyprowadzanie bardzo mocnych ciosów
bez obawy o bolesne kontuzje. Jest to szczególnie ważne podczas długich cykli przygotowawczych, gdzie regeneracja stawów
jest kluczowym elementem sukcesu.

Warto zauważyć, że ten model jest niezwykle mobilny przed przygotowaniem do pracy. Ponieważ worek bokserski na
wodę wysyłany jest w formie pustej, paczka ma niewielkie gabaryty. W rezultacie transport i magazynowanie nie stanowią
żadnego problemu. Dopiero po dotarciu na miejsce docelowe napełniasz go wodą, uzyskując profesjonalny sprzęt o
optymalnej wadze.

Specyfikacja techniczna modelu w rozmiarze M

Dokładne dopasowanie sprzętu do wagi zawodnika jest kluczowe dla efektywności ćwiczeń. Poniżej prezentujemy szczegółowe
parametry techniczne:

Wymiary: 58 cm wysokości x 46 cm średnicy.

Waga po napełnieniu: ok. 45 kg.
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Materiał: Wysokiej jakości winyl odporny na pęknięcia i przetarcia.

Przeznaczenie: Trening siły ciosu, technik hakowych oraz kondycji.

Zalety: Doskonała amortyzacja, realistyczna dynamika ruchu, łatwość montażu.

Porównanie z innymi rozmiarami Yakimasport

Jeśli zastanawiasz się, czy rozmiar M jest dla Ciebie odpowiedni, warto zestawić go z pozostałymi wariantami dostępnymi w
naszej ofercie. Każdy Worek na wodę Aqua Bag został zaprojektowany z myślą o innej intensywności treningu:

1. Rozmiar S: 50 cm x 38 cm (waga ok. 34 kg) – idealny do pracy nad szybkością i dla młodszych adeptów.

2. Rozmiar M: 58 cm x 46 cm (waga ok. 45 kg) – najbardziej uniwersalny wybór dla dorosłych zawodników.

3. Rozmiar L: 71 cm x 55 cm (waga ok. 80 kg) – dedykowany dla zawodników wagi ciężkiej i budowania potężnej siły.

Jak przygotować Aqua Bag do pracy?
Proces przygotowania sprzętu jest niezwykle prosty i nie wymaga specjalistycznych narzędzi. Wystarczy napełnić go za
pomocą standardowego węża ogrodowego lub lejka. Ze względu na to, że woda jest jedynym wypełniaczem, możesz
samodzielnie regulować twardość worka poprzez stopień jego dopompowania powietrzem po nalaniu wody. Dlatego
też Worek na wodę Aqua Bag uznawany jest za jeden z najbardziej elastycznych przyrządów na rynku.

 
Dodatkowo, regularny trening sportów walki z wykorzystaniem tego sprzętu poprawia stabilizację core i ogólną wydolność
organizmu. W konsekwencji systematycznych ćwiczeń zauważysz szybki progres w technice zadawania ciosów. Jeśli szukasz
nowoczesnych rozwiązań, takich jak pachołki treningowe czy zaawansowany sprzęt bokserski Yakimasport, ten worek
musi znaleźć się w Twojej kolekcji. Spróbuj nowoczesnego podejścia do boksu i poczuj różnicę już przy pierwszym uderzeniu!
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